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Equipement 2 prévoir :

Inscription obligatoire jusqu’a la veille 16h00

e Raquettes a neige préalablement réglées (possibilité de
Date(s) : i définir selon les conditions d'enneigement les louer dans mon magasin partenaire - me contacter)
e Chaussures d'hiver chaudes, montantes et

imperméables (compatibles avec des raquettes)

Durée de la randonnée : 4h00

Dénivelé : +480m / -480m i .
e Habits chauds pour randonner dans la neige (pantalon

Homhet-tellomitres 2k de ski / veste épaisse, chaude et imperméable)
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v Difficuleé: B 0 1) () () e Bonnet, gants chauds / moufles, écharpe
o Min. 11 de boisson (eau/thé)
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Lunettes de soleil, couvre-chef et créme solaire

Lieu : Prapperat / Valais

Nombre de participants : 2 min. - 6 max.

Jumelles (si vous en avez)
Batons de ski/marche

* CHF 45.00 par enfant jusqu'd 12 ans, si accompagnés par 2 adultes.
Fondue et boissons chaudes au mayen comprises

Votre pharmacie personnelle

Point de rendez-vous : Prapperdt / Commune d’Hérémence.
Les horaires vous seront communiqués ultérieurement.

Randonnée en raquettes et fondue hérémensarde

Embarquez pour une randonnée en boucle en raquettes qui nous emmenera a travers des paysages
enneigés a couper le souffle, dans la région de La Coute / Le Louché, sur la commune d’Hérémence.

Dans ce cadre exceptionnel, au milieu de cette nature sauvage, la neige immaculée recouvre les arbres, les
souches et les rochers, créant un décor féérique ou chaque moment semble suspendu dans le temps.
Nous aurons 'occasion d’observer de plus pres les cristaux de neige qui scintillent au soleil, car la magie
se cache jusque dans les choses les plus infimes...

Le long du chemin, c’est un véritable jeu de piste qui nous attend : empreintes de li¢vres, de chamois, de
renard... Nous pourrons analyser les différents indices laissés par la faune locale et en apprendre un peu
plus sur les techniques de survie de ces especes pendant hiver.

Apres cette immersion dans la nature, rien de tel qu'une pause de midi bien méritée aux Mayens des Pas,
sur la terrasse extérieure d’un petit mayen typique, ou une savoureuse fondue hérémensarde vous attend.
Un moment gourmand et convivial, au cceur des montagnes du Val d’Hérens.

Une activité accessible a tous, méme sans expérience préalable avec les raquettes, en familles, entre amis
ou simplement entre amateurs d’air pur.

Cette randonnée peut également étre organisée sur demande, pour tout groupe de min. 2 personnes. 1/ est également possible de faire une boucle plus
conrte.

Inscrivez-vous a ma Newsletter (sous contact) pour étre tenu au conrant des sorties raquettes-fondue, mises an programme selon les conditions
d'enneigement.




