Al decowierde die voi des comes, éw

Equipement a prévoir :

e Bonnes chaussures de randonnée, montantes,

Inscription obligatoire, au plus tard 2 jours avant la sortie jmperméables et avec un bon proﬁl

Date(s) : 21 juin 2026, 28 juin 2026, 5 juillet 2026 * e Habits chaud pour les pauses (polaire, doudoune,
(O Durée de la randonnée : 4h00 coupe—vent)
. . .
[ Dénivelé : +580m / -580m Habits de pluic
Ty e Min. 1.51de boisson (gourde ou poche a eau)
¢ Dificutee: O 0 0 0 () e Lunettes de soleil, couvre-chef et créme solaire
ifficulté : W
Bl Eien: Crande Bivense Aolile U P1que—n1qu.e pour le midi et petits encas
e Jumelles (si vous en avez)
£ Nombre de participants : 2 min. - § max.

e Appareil photos (si vous en avez envie)

* Sclon les conditions d’enncigement en montagne, la sortie pourrait &tre reportée 3 une ° Bﬁtons de marche (Sl nécessaire)

date ultérieure.

e Votre pharmacie personnelle

Point de rendez-vous : Barrage de la Grande Dixence.

Les horaires vous seront communiqués ultérieurement.

Randonnée et observation

Le Sentier des Bouquetins, surplombant le plus haut barrage poids du monde « La Grande Dixence »
dans le Val d’Hérens, porte bien son nom... Mais ne vous y trompez pas, ils ne seront pas juste sous
votre nez |

Situé au cceur du grand district franc fédéral de la Dixence de plus de 4’500 ha, cet environnement sauvage
et préservé offre une protection et un havre de paix a la faune locale constituée de marmottes, de chamois
et bien sar de bouquetins !

Au cours de cette randonnée en boucle, nous tenterons de dénicher nos amis a grandes cornes dans les
pierriers, sur les replats herbeux ou au sommet des cimes et profiterons de chaque rencontre pour les
observer dans leur habitat naturel et en apprendre plus sur leurs caractéristiques et leurs habitudes.

En plus de ces mastodontes pouvant atteindre jusqu’a 120 kg, nous auront également de bonnes chances
d’observer, dans ce cadre naturel exceptionnel, leurs voisins alpins comme les marmottes, les chocards a
bec jaune et peut-étre méme le majestueux gypacte barbu !

Afin de profiter au maximum de ce décor grandiose, nous partagerons notre pique-nique tiré du sac au
Col des Roux (2°804m d’altitude) d’ou nous prendrons le temps de contempler le magnifique panorama
avec quelques-uns des plus beaux sommets du Val d’Hérens, avoisinants les 4000 m d’altitude.

Le petit plus : selon les disponibilités, vous avez également la possibilité d’effectuer en fin de journée une
visite guidée de Iintérieur du Géant de béton, le Barrage de la Grande Dixence (CHF 10.00/petsonne).

Cette randonnée pent également étre organisée sur demande, pour tout groupe de min. 2 personnes.
Inscrivez-vous a ma Newsletter (sous contact) pour étre tenu an courant d'un éventuel changement de date occasionné par un enneigement trop
important en montagne a la date initialement prévue.




