
 

 

Horaire et lieu du rendez-vous : 10h00 au Parking des Rousses, Anzère/Ayent.   

 

Découvrez Anzère sous son manteau hivernal 
Pour cette randonnée en raquettes nous quittons le Val d’Hérens pour rejoindre les hauts d’Anzère. 

Au départ du parking des Rousses, nous suivrons le tracé du Bisse de Sion, l’un des nombreux bisses valaisans. Aménagé au 
début du XXe siècle, il permet d’alimenter la Sionne et d’irriguer de nombreux champs et vergers sur son parcours. Une belle 
occasion de découvrir ce patrimoine valaisan sous un autre visage, dans son décor hivernal, alors qu’il est rarement parcouru 
à cette saison. 

L’itinéraire se poursuit dans un paysage qui s’ouvre peu à peu, serpentant entre mélèzes et épicéas. Au détour des arbres, la  
vue se dégage sur la vallée du Rhône et sur la majestueuse Couronne impériale, avec ses cinq sommets de plus de 4’000 mètres 
qui dominent les vallées d’Anniviers et d’Hérens. Nous prendrons le temps de profiter de ce magnifique panorama et de 
partager notre pique-nique tiré du sac. 

Dans cette partie plus sauvage de la commune, loin de l’agitation de la station et de ses pistes de ski, nous partirons aussi à la 
recherche des traces laissées par les habitants de la forêt : lièvres variables, chamois, renards, écureuils, hermines… Empreintes, 
passages et autres indices nous permettront de découvrir leur présence discrète et d’en apprendre davantage sur les stratégies 
qu’ils adoptent pour affronter l’hiver. Un petit jeu de piste grandeur nature ! 

Pour terminer notre boucle, nous traverserons le paysage minéral du pierrier des Rousses, façonné par un gigantesque 
éboulement en 1946, au pied du Rawilhorn et de la Pointe d’Hérémence (le Val d’Hérens n’est pas bien loin        ). 

Une belle randonnée hivernale pour prendre le temps d’observer la nature et de découvrir la montagne sous son manteau 
neigeux ! 

Cette randonnée peut également être organisée sur demande, pour min. 2 personnes. . 

Equipement à prévoir : 

• Raquettes à neige préalablement réglées 

• Bâtons de ski / marche 

• Chaussures d'hiver chaudes, montantes et 
imperméables (compatibles avec des raquettes) 

• Habits chauds pour randonner dans la neige (pantalon 
de ski / veste épaisse, chaude et imperméable) 

• Bonnet, gants chauds / moufles, écharpe 

• Min. 1l de boisson (eau/thé) 
• Pique-nique et petits encas 
• Lunettes de soleil, couvre-chef et crème solaire 

• Votre pharmacie personnelle 


