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Equipement a prévoir :

Inscription obligatoire jusqu’ la veille 16h00 . . , L,
e Raquettes a neige préalablement réglées

e Bonnet, gants chauds / moufles, écharpe
e Min. 11 de boisson (eau/thé)
e Votre pharmacie personnelle

Lieu : Prapperot / Valais

Date(s) : Tous les jeudis soir (12.2026 2 04.2027 selon I'enneigement) * Bitons de ski/marche
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@ Diikee fatalede B sorki 400 .Chaussu/res d'hiver cha}ldes, montantes et
imperméables (compatibles avec des raquettes)
[ Dénivelé : +270m / -270m . .

e Habits chauds pour randonner dans la neige
= Nombre de kilometre : 4 km (pantalon de ski / veste épaisse, chaude et
¥¢ Difficulé: ) @ (1 () (i) imperméable)
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Nombre de participants : 2 min. - 6 max.

* CHF 40.00 par enfant jusqu'd 12 ans. La fondue et les boissons chaudes au mayen comprises

Point de rendez-vous : Prapperét / Commune d’Hérémence.

Les horaires vous seront communiqués ultérieurement.

Randonnée nocturne en raquettes et fondue au mayen

Et si, apres votre journée de travail ou de ski, vous preniez simplement le temps de vous offrir une
parenthese au cceur de la nuit ?

Tous les jeudis soir, laissez derri¢re vous I'agitation de votre journée et chaussez vos raquettes pour une
randonnée nocturne !

Dans l'obscurité de la forét, chaque bruit prend une nouvelle dimension : le crissement de la neige sous
les raquettes, le souffle du vent dans les arbres, le craquement d’une branche ou quelques bruits furtifs. ..

Par ciel dégagg, les étoiles ou méme la pleine lune, selon les jours, éclaireront notre chemin. Peu a peu,
nos yeux s’habitueront a la pénombre et nous permettront de découvrir le Val d’Hérémence sous un
autre jour... ou plutot une autre nuit ! Ici, pas de pollution lumineuse ni de pistes de ski ; juste nous, la
neige et la montagne.

A la fin de cette escapade nocturne, nous rejoindrons le mayen pour partager une bonne fondue
hérémensarde.

C’est le petit rendez-vous convivial du jeudi soir, a partager entre amis, en famille ou entre
collegues !

Cette randonnée pent également étre organisée sur demande, pour min. 2 personnes.
Inscrivez-vous a ma Newsletter (sous contact) pour étre tenu(e) au courant de toutes les sorties raquettes mises au programme, selon les conditions
d’enneigement.




